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Verhüten  
von Zahnerkrankungen
Bessere zahnärztliche Leistungen für Pflegebedürftige 

Seit Juli bezahlt die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau (SVLFG) behinderten und pflegebedürftigen Versi-
cherten der Landwirtschaftlichen Krankenkasse bessere Leistungen 
zur Verhütung von Zahnerkrankungen. 

Die richtige Pflege einer Zahnprothese muss gelernt sein. Pflegekräfte 
helfen Senioren dabei, damit der Zahnersatz lange erhalten bleibt.
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Diese neuen Präventionsleis-
tungen nach § 22a SGB V kön-
nen in der Zahnarztpraxis, in 
stationären Einrichtungen und 
jetzt auch in der häuslichen Um-
gebung in Anspruch genommen 
werden. 

Am 25. September ist Tag der 
Zahngesundheit. Er steht 2018 
unter dem Motto „Gesund im 
Mund – bei Handicap und Pfle-
gebedarf“. Damit lenkt der Ak-
tionskreis zum Tag der Zahnge-
sundheit den Blick auf die 
Mundgesundheit pflegebedürf-
tiger Menschen. Sie benötigen 
aufgrund ihrer besonderen Le-

benssituation Unterstützung 
für die Pflege und Reinigung 
ihres Mundraums und des 
Zahnersatzes.

Für alle gesetzlich Kranken-
versicherten, die einem Pflege-
grad zugeordnet sind oder eine 
anerkannte Behinderung haben, 
ist es deshalb eine gute Neuig-
keit, dass die gesetzlichen Kran-
kenkassen für sie ab sofort die 
Kosten für erweiterte Leistun-
gen zur Verhütung von Zahner-
krankungen übernehmen. Der 
Anspruch umfasst die Erhebung 
des Mundgesundheitsstatus, die 
Erstellung eines Plans zur indi-

viduellen Mund- und Prothesen-
pflege, die Aufklärung über die 
Bedeutung der Mundhygiene 
und über Maßnahmen zu deren 
Erhalt sowie die Entfernung har-
ter Zahnbeläge.

Pflege- oder Unterstützungs-
personen sollen in die Aufklä-
rung und die Erstellung des Pfle-
geplans mit einbezogen werden. 
Gerade dieser Punkt ist wichtig, 
denn pflegebedürftige Menschen 
sind häufig auf Hilfe bei der 
Mundhygiene angewiesen. Pfle-
gekräfte und Angehörige sollten 
sich deshalb ausführlich über die 
richtige Ausrüstung und die rich-
tige Putztechnik informieren 
und für das tägliche Zähneput-
zen, die Mundpflege und die 
Reinigung des Zahnersatzes aus-
reichend Zeit einplanen. Der 
Aufwand lohnt sich. Denn passt 
die Mundhygiene und sind die 
Zähne und das Zahnfleisch ge-

sund, steigt die Lebensqualität 
älterer und pflegebedürftiger 
Menschen nachweislich.  svlfg
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Informationen, wie die täg-
lich notwendigen Mundhy-
gienemaßnahmen richtig 
durchgeführt werden, bietet 
zum Beispiel die Bundes-
zahnärztekammer unter 
www.zqp.de/wp-content/
uploads/Ratgeber_Mund 
gesundheit_Zahnpflege_
Prothese.pdf 

Zwölf Videos unter www.
youtube.com (Suchbegriff: 
BZÄK) zeigen ebenfalls, 
worauf geachtet werden 
muss. svlfg


