HOF & FAMILIE

Tipps und Tricks rund ums
Essen im Studentenalltag

Lebensmittelreste vermeiden — Einsendungen von Lesern

Was kommt im Studentenhaushalt — in der WG, im Wohnheim oder
alleine wohnend - auf den Tisch? Wie wird dort vermieden, dass Le-

»
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Lisa, 21 Jahre, Studentin der Umweltwissenschaf-
ten: ,In unserer Drejer-

nes Fach im Kiihlschra
meinschaftsfach fiir Le
aus der WG-Kasse ein
Da legen wir auch die
deren teilen wollen. Da

Frauen-WG hat jede ein eige-
nk. Aulerdem gibt es ein Ge-
bensmittel, die wir zusammen
kaufen, wie Butter und Milch.
Sachen ab, die wir mit den an-
s funktioniert nicht immer, denn

bensmittel weggeworfen werden?, lauteten Fragen des Leseraufrufs in Kll;l nCthal Wi dvergessen, Lebensmittel nachzukaufen.
der LW-Ausgabe 4/2020. Die nachfolgenden Einsendungen zeigen, wie er eigentlich klappt das ganz gu.« |
Studierende mit Lebensmitteln gut, genussvoll, sparsam und wertschét-
zend umgehen. Es sind tolle Tipps zum Nachmachen! LW \
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. 1 El-
BWL, Vallendar: ,Meine El
Oskar K. 20 Jahets Smdi;‘%(izger schon frith das Kochen bei-

tern haben mir und meine ne; eigentlich an jedem Wochentag
s eigen L

gebra.Cht- Ik)lz?rferri{ gg}l](?eli:aiic{rﬁche. Dabei lege ich Wert auf frische

in meiner

E I()dllkte, Vlel GeIIluse, Welllg E lelSC . E er Uggeflcllte kommetl

hel t lll en [ Ch. [)le Chl[lecken [llcllt. Bel mir lbt es
mir nlCh a d 1S S g

\Y lele VVOkg er lC}lte, Zum Belsplel mit etwas KOkOSInllC]:l-

Da 1Ch ZU[Zelt etwas hte, maChe ICh mir vOr del[l

abnehmen mochte, I ! dem
ie viel i hte und wiege
wie viel ich essen MOCHLE cge dann
Koilerixglegla:lﬂg;,s oder Nudeln ab. Da}rlnzit bl}?lﬁle;]l 1:\3:; -,
i i :ol. Habe ich doc :
i ht zu viel. Ha . 2
1(llnd whrixsfseitae‘iz}}i :11:;2 beiZm nichsten Mal mit. Da denke ich nac
ann ve . ichore” |
hathig U(fll dlsectkzli:%\f;cfc(}ilaesgl;tc)e ich %nein erstes Brot gebacken, mit
erade

i ischung. Das ist gut
i 1 — keine Brotbackmisc
ﬁlSChe(li Hfidusr::(ilrlzﬁeec};(t mir viel besser als so manches gekaufte
geworden

ist es billiger. ' 4 freue
e Au{se\rffen;lenenden bin ich meistens zu Hwﬁe 1; d frewe
o alle z
Aﬁ de;m ich dort bekocht werde oder wenn wir .
mich, w

..
k( )Chell. ]V‘a] lChI[lal glbt es Reste, dle ICh fU.I InOIltagls mitin mel-

M “
schmeckt nach Heimat. \

(

Madeleine, 22 Jahre, Studentin der Agrarwis-
senschaften, Giefien: ,, Wir, mein Freund und ich,
machen Wochenspeisepline, das heifit, wir wilzen
am Wochenende unsere Rezeptbiicher oder gu-
cken im Internet nach saisonalen Rezepten, die wir
mal ausprobieren méchten. Fiir die ausgewihlten
Rezepte — manchmal sind auch welche dabei fiir
zwei Tage — machen wir eine Einkaufsliste und
gehen damit einkaufen. Mit dieser Methode landen

Larissa, 25 Jahre,]urastudentin,
sind die Portionen hre
¢ wie nichts.

dOIr;hS(zv%)l;me mit meinem Freund
st ein halbes Brot. .
IIVl\;:tllsrsteund Kise als Belag kaufen’“él
Scheiben, damit nichts.schlecht wird.
Wird gekocht und bleibt etwas
keine Lust aufs Kochen haben un

Zum Leseraufruf wurden tolle
Tipps von Studierenden einge-
reicht, wie man Lebensmittel-
verschwendung vermeiden

kann. Foto: imago images/
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Mainz: »Ich gehe mittags

i ss
lativ klein, sodass immer alles aufgege

suammen. Abends gibt
ens gegessen

Der Rest wird morger I

rand
Lieber gehen w1
{ibri rieren wi
{ibrig, dann frierer s ;
d die Reste aufwirmen konnen.

Jenny, 27 Jahre, Studienfach Diiitetik stellt
hier ihre Tipps vor, um im Studium Geld zu
sparen und Lebensmittel zu retten:
¢ Ein gut geplanter Einkaufist giinstiger und
hilft gegen Lebensmittelverschwendung.
Auflerdem spart man kostbare Zeit, die man
zum Lernen benétigt, indem man das
Rumirren in den Supermirkten vermeidet.
e Kauft nur so viel, wie ihr auch braucht.
Auch wenn ein Kilo abgepackter Karotten
auf den ersten Blick giinstiger erscheint als
die losen. Wenn sie am Ende weggeschmis-
sen werden, zahlt ihr auf lange Sicht mehr.
e Verlasst euch auf eure Sinne, statt auf das
Mindesthaltbarkeitsdatum. Wie sieht das
Lebensmittel aus oder wie riecht es? Hat
es seine Konsistenz verindert? Meist wer-
den geniefibare Lebensmittel weggewor-
fen. Das ist nicht nur schade, sondern
kostet auch viel Geld.
¢ Thr wollt in die Heimat fahren und der
Kiihlschrank ist noch halbvoll? Schenkt die
ibrigen Lebensmittel euren Freunden
bzw. Bekannten oder teilt sie auf Foodsha-
ring-Seiten im Netz, bevor sie nach der
Riickkunft doch im Miill landen. Es gibt
viele, die sich dariiber freuen.
¢ Falls ihr noch einen Tag Zeit habt, um den
Kiihlschrank zu leeren, gibt es super Ge-
richte, die sich optimal fiir eine Restever-
wertung eignen. Ob Eintopf, Riithrei oder
Pizza. Hier konnt ihr richtig kreativ wer-
den. Selbst das Obst kann zu einem Obst-
salat (vielleicht mit etwas iibrig gebliebe-
nem Joghurt) aufgewertet werden.“ W

bei uns keine Lebensmittel mehr im Mdll.* W, />
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it Freunden in die Mensa. Dgr;
en wird. Weggeschmissen wir

ir kaufen wir
belegte Brote. Daﬁ}r
isd beleggt mit zur Uni genommen-

. .. e
nur kleine Stiicke und vgzg;%i

ir haufiger einkaufen, ganz nach edart

i
.+ das ein und feuen uns, wenn w
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